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AUTORREGISTRO PARA DESPERTAR MI CONSCIENCIA 
	Situación: 
En pocas palabras describe el suceso.
	Pensamientos:
Qué pensamientos aparecieron ante la situación.
	Conductas: 
Comportamientos tuyos ante la situación.

	 
	 
	 

	Manifestación corporal: 
Reacciones automáticas del cuerpo; como sudoración, ritmo de respiración, temperatura, postura corporal, etc. 
	Impacto:
Resultados de la interacción tanto para ti como para el interlocutor.
	Sentimientos: 
Sensaciones con las que te quedas después de la situación.

	 
	 
	 

	Programas limitantes identificados en ti:
	Programas liberadores necesarios para tu reprogramación:
	Lecciones de mejoramiento para una próxima oportunidad: 

	 
	 
	 

	¿Identifico algo que no sé?
	¿Alguien me puede ayudar? ¿Quién?
	¿Cuándo voy a pedir ayuda?
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